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摘要 应用中药 ��� 滴眼液观察观察了 �阳 例����

只眼�老年性皮质性白内障患者
，

结果表明 ��� 滴眼

液具有提高白内障患者视力
，

减轻晶体混浊度及改善

眼底清晰度作用
。

而且近期疗效与对照组卡它林比较

无显著差异
，

长期疗效及对晶体混浊度改善优于卡它

林
。

主题词 白内障�中医药疗法 � ��� 滴眼液

老年性白内障是老年人常见疾病
，

为致盲

的重要因素
。

据 ����年 ��� 及近年来国内提

供的各种相关资料表明
，

老年性白内障的患病

率
，
致盲率双居首位川

。

近年来实验表明
，

晶体

中微量元素的改变和晶体乏氧是老年性白内障

发生的重要因素
。

因此我们采用天然中药制成

��� 滴眼液以期调节老年性白内障晶体微量

元素含量和改善乏氧状态
，

使晶体混浊度减轻
，

从而提高视力
。

现将 ���例����只眼�老年性

皮质性白内障临床及实验研究结果总结如下
。

� 一般资料

�
�

� 病例选择标准
�

根据国内眼科专家提议
，

并参考全国高等医药院校教材《眼科学 》制定如

下标准
�

患者年龄在 �� 岁以上 �包括 �� 岁��单

纯晶体皮质混浊 �排除影响视功能的外眼及眼

底病变
�
视力在 �

�

��一 。
�

�之间
，

屈光不正者以

矫正视力为准 �病程不限
。

�
�

� 一般资料
�

将符合标准的 ��� 例 ����只

眼�老年性白内障患者随机分为对照组和治疗

组
。

治疗组 ���例 ����只眼�
，

男 ��例
，

女 ��

例
。

对照组 ��例���只眼�男 ��例
，

女 ��例
。

两组病人年龄均为 ��一�� 岁
，

病程半年 一��

年
，

视力 。
�

��一 。
�

�
，

晶体混浊度 ��一���
。

夭津市中医医院
，

天津市河北区中山路 ���号

��������

收稿 日期
�����一��一 ��

�
�

� 观察项 目及方法
�

观察以下二项指标
。

���视力
�

选用国际视力表
，

由专人统一检测
，

每

隔 �� 分钟检测一次
，

连续检测 �次
，

取其均值

做为观察指标
。

���裂隙灯检查及摄影
�

选用苏

州产 ��一 ���
�

型裂隙灯由专人采用宽光带焦

点及窄光带裂隙光切片方法检查及摄影
。

���眼

底检查及摄影
�

选用天津产月光牌眼底镜
，

由专

人检测 �采用 日本 ������一��一�� 眼底摄影

机统一拍摄
。

� 治疗方法

两组病人在观察期间均停用各种滴眼液及

口服药
，

单纯接受本法治疗
。

治疗组应用 ���

滴眼液�以麦饭石为主要成分�
，

对照组应用
·

粉

它林��
������滴眼液

。

两组均每 日滴眼 �次
，

梅

次 �一�滴
。

每两周复查一次观察指标
，

连续观

察用药 �个月后
，

再按原法复检各项观察指标

前后 比较之
，

并对连续用药 �年后的病例进行

随访
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

疗效分为三级
。

显效
�

由盲到低

视力或视力提高 �行以上
，

或晶体混浊度改善

高于 ���者 �有效
�

视力提高 �� �行
，

晶体混

浊度无变化者
，

或晶体混浊度改善不足 ��叱

者 �无效
�

视力无变化或下降
，

晶体混浊度无改

善或加重者
。

�
�

� 近期疗效观察
�

在治疗组 ���例���。 只

眼�中显效 ���只眼
，

有效 ���只眼
，

无效 �� 只

眼
，

总有效率 ��
�

���
。

对照组 �� 例��� 只眼�

中显效 �� 只眼
，

有效 �� 只眼
，

无效 �� 只眼
，

总

有效率 ��
�

���
。 ，

两组疗效经统计学处理无显

著性差异��� 。
�

���
，

从而说明 ��� 滴眼液和

卡它林对老年性皮质性 白内障的疗效是相同

的
。

�
�

� 治疗前后视力变化
�

治疗组治疗前后视力
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变化
�

治疗组治疗前后视力分别为 �
�

��士�� ��

�均值士标准差
，

下同�
、
�

�

��士 �
�

��
，

对照组分

别为 �
�

��士 �
�

��
、
�

�

��士�
�

��
，

两组治疗前后

自身比较均有非常显著性差异�� 均��� �� �
，

表明治疗后视力均明显提高
。

但两组之间治疗

前后视力比较无显著性差异
。

�
�

� 晶体混浊度和眼底清晰度改善情况
�

表 �

及表 �示
，

两组患者治疗后晶体混浊度及眼底

清晰度均有明显改善����
�

��和 ���
·

���
，

对晶体混浊度的改善情况
，

治疗组与对照组 比

较有非常显著性差异����
�

���
。

说明 ��� 滴

眼液优于卡它林
，

对老年性白内障有较好的疗

效
。

统计学处理有非常显著性差异��� 。
�

���
。

参

见表 �

表 � 两组晶体混浊度及眼底清晰度的远期疗效

分 组
晶体混浊度 眼底清晰度

轻度 中度 亚重度 重度 正常 模糊 显著模糊

��������治疗组

对照组

表 � 两组治疗前后晶体混浊改善情况

‘ 。 ，
例 �� 室宣 疗 助 治 疗 质

二」生刀�� 搜扮 荟于石石 函闷 日云 �蔽 确百石味 花西下反 否三下丘厂二‘ 几石厂下蔽后百 日至 石爵 日云
岁儿 书望决又 气闷 刀民 』艺 �

互巴诬又 月毛谈叉 刁二亡澳又 气
曰
月之 止止月孔刀之

�

旦孔决，�

��

��

��

�

� 讨论

祖国医学认为老年性白内障�圆蜡内障�的

发生多由于年老肝肾亏虚
、

精血不足
，

或脾虚生

化乏养
，

以致精血不能上荣于 目所致
。

但我们临

床发现少部分患者表现肝肾亏虚之证外
，

大部

分患者伴有倦怠便搪
、

舌胖淡之症
。

人眼中液体

�房水
、

晶体
、

玻璃体�属于祖国医学津液范畴
，

当人体衰老脏腑功能虚弱时
，

津液代谢失调则

会导致水液停聚成痰成饮
，

淫溢于 目则晶体混

浊
，

表现为视物模糊或不见
。

麦饭石在我国历史文献中早有记述
，

据《本

草纲 目》记载
�“
麦饭石性甘温无毒

。 ”
其味甘入

脾则能健脾化湿
，

性温则能温散寒饮
、

通行气

血
，

且利于结膜
、

角膜通透
，

久用亦不耗损 目光
。

故本药液滴入结膜囊内通过球结膜
、

角膜吸收

发挥其温化痰饮之功
，

使痰饮得化
，

晶体混浊减

轻
，

而提高视力
。

近年来晶体生化代谢研究飞速发展
，

有报

道表明
，

白内障晶体中的锌铜较正常人明显下

降
，

钙硒升高
，

从而指出白内障的发生发展与这

些微量元素的改变有关���
。

亦有人认为过氧化

对晶体产生损害
，

是白内障发生的一个原因阁
。

人和动物眼均含高浓度的锌
。

在眼内含锌的金

属酶就有碳酸醉酶
、

亮氨酸基肤酶等
，

其中晶体

内亮氨酸基肤酶能催化晶体蛋白降解
，

故缺锌

在微量元素改变导致老年性白内障中占有决定

作用
。
��〕

有研究表明
，

麦饭石可溶出锌
、

铜
、

铁
、

钾
、

钠
、

磷等有益于人体的微量元量
，

并能提高水中

溶存氧含量���
。

对麦饭石的生物效应研究结果

表明
，

麦饭石可提高小白鼠的耐缺氧能力闭
。

本

文在临床观察的同时进行了实验研究
，

结果表

��吐
孟月了目叭 口�一�，�比︻

�，﹄
、一

����，�电���丹�︸只︸，曰 自抓﹄﹄�曰卜‘口�巴�乙�︸﹄���治疗组���

对照组 ��

表 � 两组治疗前后眼底清晰度改善情况

相 。 �
眼

组别 监
祖刀”

数

治疗组 ���

对照组 ��

治 疗 前
正常 模糊 显著模糊

治 疗 后
正常 模糊 显著模糊

��������
��

��

�
�

� 远期疗效
�

对两组中连续用药 �年后的病

例进行了随访
，

追访眼数计治疗组 ���只眼
，

对

照组 �� 只眼
。

分别对其疗效
、

视力
、

晶体混浊度

及眼底清晰度进行了观察对比
。
�年后治疗组

手术率
、

未变率
、

提高率和 下降率分别为 ��

���
、

��
�

���
、
��

�

���
、
��

�

���
，

对照组则为

�
·

���
、
��

·

���
、
�

·

���
、
��

�

���
，

两组的手术

率和未变率经统计学处理无显著性差异���

�
�

���
，
而提高率和下降率则有非常显著性差异

����
�

���
。

在视力方面
，
�年后治疗组和对照

组分别为 �
�

��士�
�

��
、
�

�

��士�
�

��
，

治疗组与 �

年前 比较无显著性差异��� �
�

���
，

对照组视

力则呈明显下降趋势����
�

���
。

晶体混浊程

度及眼底清晰度的远期疗效
，

治疗组 �年后两

者仍能维持原有水平
，

对照组则呈下降趋势
，

经
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明
，
��� 滴眼液能使小鼠房水中锌

、

铜含量增

加
，

从而提示本药液对老年性白内障晶体混浊

度改善可能与房水中微量元素含量变化及溶存

氧含量增加有关
。

关于微量元素与衰老和延缓衰老的问题
，

主要是 自由基
、

过氧化等起主导作用
。

而超氧化

物歧化酶�����是人体组织内主要的抗自由基

过氧化酶之一
，

能有效地清除自由基过氧化物
。

而微量无素 �� 是 ��� 组成成分之一川
，

因此

本药液可能是通过影响房水中 �� 含量起到消

除自由基过氧化物产生
，

从而延缓了衰老
，

防止

白内障的发生发展
。
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贴针疗法是在 《灵枢
·

官针篇 》毛刺
、

浮刺
、

扬刺的

基础上结合贴敷形成的一种治疗方法
。

对于肌肉麻痹
、

局部疼痛
、

面神经麻痹等具有较好疗效
，

现介绍如下
�

� 操作方法

将欲针放入 �
�

���的过氧乙酸浸液中浸泡 �小

时
，
取出拭干

，

放入容器
，

进行高压消毒后备用
。

根据病情选好贴针部位
，

皮肤常规消毒后
，

将针排

列刺入
，

针的多少视病情而定
，

一般贴针 �一�枚���
�，

然后敷上膏药即可
。

每次贴针保留 ���天
，

每天拍打或按压 ���次
。

起针时
，
用镊子轻轻掀起膏药的一端

，

贴紧皮肤顺

针柄迅速揭出
，

再以消毒干棉球拭擦
。

� 病案举例

婴儿瘫 陈 �
，
男

，
�岁

，
����年 �月 �� 日来诊

。

出生后 �个月时突发高烧�体温 ��℃ �、

腹泻
，

经当地医

院治疗
，

病情不减
，

高烧持续 �天
，

第 �� 天烧退后出现

右下肢瘫痪
，

肌肉松软
，

不能曲伸
，
经针灸推拿等治疗

，

收效不著
。

门诊检查
�

右下肢瘫软
，
不能站立

，

脚不能平

稳落地
，

皮肤知觉同于健侧
。

诊为
“
婴儿瘫

” ，

给以贴针

治疗
。
�天后患肢即能屈伸

，
�月后能站立

，

两月后可抬

步行走
，

活动自如
。

连续观察 �月
，

一切均正常
。

面瘫 吴 �
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日就诊

。

患

者于 ����年 �月 �� 日始觉左面部麻木不适
，

左耳胀

青岛市人民医院
，

青岛市安徽路 �� 号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

痛
，

左眼睑偶然跳动
，
�日后

，

刷牙时左唇漏水
，
吃饭左

腮阻食
，

左眼流泪
，
次 日更觉左眼不能闭合

，
口唇及鼻

翼明显向右偏斜
。

检查
�

左侧额纹消失
，

皱眉不能
，

左眼

不能闭合
，
左侧奔翼

、
口唇向右严重歪斜

，
口角流涎

，
语

言不清
，

诊为面瘫
。

以贴针疗法治疗
。

经 �个月治疗
，
面

部知觉敏感
，
口眼已正

，
眼闭合自如

。

面肌痉挛 宋 � �
，
男

，
��岁

，
����年 �月 �� 日

就诊
。

右侧面部不时抽动 �年
，
起病时自觉右下眼皮不

自主跳动
，
�月后眼皮拘紧

，

睁眼困难
，
继而 口眼及面肌

连续抽动
，
日发 ����� 次

。

每逢情绪紧张时抽动加剧
，

睡眠时停止
。

检查
�

右面部阵阵抽动
，
痉挛区以太阳穴

处
、

鼻翼右侧和上嘴唇为著
。

诊为面肌痉挛
，

给予贴针

疗法治疗
。

两月后恢复正常
。

肌肉麻痹 庞 � �
，
男

，

�� 岁
，
����年 �月 � 日就

诊
。

右大腿外侧麻痹 �年余
。
�年前因睡凉地致右大腿

外侧麻木不仁
，
日渐加重

，

麻木范围逐渐扩大
，

患处感

觉迟钝
，
诊断为风湿性股外肌麻痹症

。

给予局部贴针
，
�

天更换一次
，

每天拍打 �� 次
，

经治 �月
，
麻木全然消

失
，

知觉恢复
。

� 小结

贴针疗法是通过表面络脉由表及里的自身调整
，

产生疏理经络
、

调和气血的作用
，

贴针疗法的特点是浅

刺
，

多针
，

留针时间长
，

可产生持续的良性刺激效应
。

临

床观察表明
，

本疗法具有无痛苦
，

无副作用
，

操作方便

等优点
。
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